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Artikel: Er jeg mon god nok?

INDRE MISSION

Indre Mission er en landsdeekkende folkekirkelig for-
ening, som blev stiftet i 1861 af preester og leegfolk.

Foreningens vision er, at budskabet om kristendom-
mens hovedperson, Jesus Kristus, skal spredes over
alt i det danske samfund og til alle aldersgrupper.

Hver uge medes ung og gammel, barn og voksen til
forskellige arrangementer i de lokale foreninger - f.eks.
legestue, juniorklub, teenklub, ungdomsmade, familie-
made, feellesmade, studiegruppe, eeldremgde etc.
Arrangementerne afholdes typisk i Indre Missions
egne huse kaldet missionshuse.

Helt centralt for alle arrangementer er feellesskabet
om Bibelens ord og feellesska bet med hinanden.
@nsker du yderligere information om Indre Mission,
kan du klikke ind pa www.indremission.dk.

Du er altid velkommen til vore aktiviteter, som frem-
géar af dette program. Har du spgrgsmal, er du vel-
kommen til at tage kontakt til os. Pa side 16-19 finder
du kontaktoplysninger pa kontaktpersonerne for de
enkelte arbejdsgrene.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen for Indre Mission Viborg.



FAST UGEPROGRAM

Her er et overblik over, hvordan det faste ugeprogram
er i Hans Tausens Hus. Du kan se programmer for de
enkelte aktiviteter pa de neeste sider samt laese yderli-
gere information fra side 16.

Tirsdag @

IM Samfund

Hver tirsdag er der samfundsmade kl. 19.00 - 21.00,
med mindre andet er anfart.

Onsdag
Legestue
Hver onsdag er der legestue kl. 16.30- 17.45

Barneklub
Hver onsdag er der barneklub kl. 16.30 - 17.45

Junior- /teenklub
Hver onsdag er der klub kl. 19.00 - 20.45

Eftermiddagsmader og bedemade

En gang i maneden er der eftermiddagsmade kl. 14.00
Se datoer i samfundsprogrammet. Efter hvert made vil
der veere bedemade kl. 16.45.

Torsdag

IMU / Ungdomsmader
Hver torsdag er der IMU kl. 19.30,
med mindre andet er anfart.

Gospelkids
Hver torsdag er der Gospel-kids kl. 16.30,
med mindre andet er anfart.



Esajas’ Bog 60, 3
Folkeslag skal komme til dit lys og konger til din straleglans.
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Romerbrevet 13, 10
Keerligheden gar ikke naesten noget ondt. Keerligheden er altsa lovens fyld’e'.‘
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Salmernes Bog 42, 2-3
Som hjorten skriger ved det udtarrede vandleb, sédan skriger min sjeel S8
efter dig, Gud. Min sjeel tarster efter Gud, den levende Gud.
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Johannesevangeliet 20, 29
Jesus sagde til ham: »Du tror, fordi du har set mig.
Salige er de, som ikke har set og dog tror.«
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N Arbejdsdag

Lerdag d. 11. april 2026 kl. 9
5S4 er tiden kommet til en ny arbejdsdag, hvor vi
sammen skal vedligeholde vores missionshus. Der
er brug for ALLE, - og der vil veere opgaver for alle
uanset alder. Vi starter kl. 9 med rundstykker og
andagt og slutter igen ca. kl. 16.00.

wo

Fortael en fra husudvalget
eller bestyrelsen, om du kommer
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Farste Petersbrev 2, 24b-25
Ved hans sar blev | helbredt. For | for vild som far,
men er nu vendt om til jeres sjeeles hyrde og tilsynsmand.
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Apostlenes Gerninger 10, 43
Om ham vidner alle profeterne, at enhver, som tror pa ham,
skal fa syndsforladelse ved hans navn.

Tirsd.2  Bibelkreds i hemmene  Tirs d. 9  Tirsdagsmade.
kl. 19.00 Med habet pa vandring.
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Hedemglle Efterskole er booket.
Vi mangler bare at fa jer med.
Det bliver d. 7-8 februar. ®
Vi mgdes fra 9.30-10.30, hvor der er tjek-ind.
Om formiddagen har vi bibeltime, hvor de
voksne skal lytte til Kristian Feldtmose, og
barnene skal vaere sammen med Jonathan
Vindum. Derudover skal vi lave forskellige
aktiviteter og have lovsangsaften, og sgndag

_(@ fejrer vi gudstjeneste sammen. Vi er heldige, at
' Arne Holmgaard har lovet at praedike for os.
E Vi skal have noget godt at spise og bare have

feellesskab og hygge med hinanden.
Vi haber, | vil veere med til en hyggelig lejr.

Tilmelding skal ske til
Christina Tougaard pa tIf. 50 71 83 57.
Sidste tilmelding skal ske senest d.
23A.

Pris for lejren:
Voksne: 200 kr.
15-25 ar: 150 kr.
4-14 ar: 100 kr.
0-3: Gratis



IM SAMFUND

I Indre Missions samfund (IM] er det ikke en bestemt
aldersgruppe, der samles, for magderne er for alle
uanset alder. Vi forsgger at ramme den brede mal-
gruppe med et varieret program. Alle arrangementer
har til formal at forkynde Bibelens budskab om Jesus
Kristus.

Vi mades hver tirsdag fra kl. 19.00 - ca. 21.00, med-
mindre andet er naevnt i vores program. Til mgderne
er der altid mulighed for at f& en snak over en kop
kaffe.

Ud over tirsdagsmader og bibelkreds samles vi ogséa
til andre arrangementer hen over aret.

Alle disse arrangementer og mader er med til at op-
bygge et levende kristenliv i et godt feellesskab.

Alle er altid velkomne til at veere en del af dette fael-
lesskab.

Formand

Kirstina Laursen
Husbondvej 65
8850 Bjerringbro
TIf. 5047 0279
formand@viborgim.dk

Hvad ?: Indre Missions Unge, i daglig tale IMU, er en
landsdeekkende forening med tilknytning til folkekir-
ken. Vi tror pa, at Jesus Kristus lever, og vi gnsker at
leve sammen med ham.

Hvor?: Maederne foregar i Hans Tausens Hus, med
mindre andet er nasvnt.

Hvornar?: Hver torsdag aften kl. 19.30 til ca. 21.30.

Hvorfor?: Selvom mit forhold til Gud er noget person-
ligt, har jeg brug for at komme i et kristent feellesskab,
hvor man kan hjeelpe hinanden med de problemer og
spgrgsmal, man har. Men vigtigst af alt maeder jeg
Gud selv - gennem tale, sang og
ban.

IMU-formand
Sara H. Laursen
TIf. 2574 7261
Sara@famlau.dk




JUNIOR / TEENKLUB

Junior- / teenklubben er et alletiders tilbud for dig,
som gari 4.-8. klasse. Lederteam

Det er her, tingene sker og her, hvor juniorer og
teenagere heenger ud og laver alle de fede, sjove

og skare ting, vi har lyst til. Vi mades hver onsdag
fra 19.00 - 20.45. Her er vi sammen og hygger os
med aftenens aktiviteter, en gang om maneden har
vi bibeltime, hvor vi fordyber os i de emner, der er
speendende, ndr man er juniorer,/teenagere og kris-
ten. Aktiviteterne er meget forskellige. Der er f.eks.
klubaftener, sportsaftener eller aftener ud af huset
f.eks. i svgmmehallen.

Du behgver ikke veere speciel "super-kristen” for at
komme i junior-/teenklubben. Du er velkommen,

som du er - og der er plads til alle. Seren Sundgaard
Lene Andersen
Kontingent: 200 kr./halvar Johanna Jensen Utoft
Signe Bislev

TIf. 6172 1568
sunds.it@gmail.com




BARNEKLUB

Berneklub O - 3 kl. - Onsdag 16.30 - 17.45

Barneklubben er en del af Danmarks Folkekirkelige
Sgndagsskaler.

Vi har til formal af bringe Bibelens forteellinger til
barn.

Derved gnsker vi at veere et tilbud om hjeelp til at op-
lzere i den kristne tro, som det lyder ved daben.

Det koster 75 kr. pr. halvar.

Barneklubben medes pa 1. sal i Hans Tausens Hus.

Kirstina Laursen
TIf. 5047 0279
kirstina.baun@gmail.com

GOSPEL-KIDS

LEGESTUE

Legestue 0-5 ar-0Onsdag 16.30-17.45

Legestuen er aben for bgrn i alderen 0-4 ar og de-
res foreeldre.

Vi skal lege, synge og hgre om Jesus.

Legestuen holder til i Hans Tausens Hus og er tilknyt-
tet Danmarks Folkekirkelige Sendagsskaler.

Det koster 75 kr. pr. barn pr. halvadr at deltage i
legestuen.

Vi gleeder os til at se dig!

Gitte Vadsholt Pedersen
TIf. 3071 7948
v_gitte@hotmail.com

Kan du li" at synge og danse, sa er Gospel-kids Vi mgdes torsdage kl. 16.30-17.45,

maske noget for dig. Her kan du synge om
Gud og Jesus og bruge hele kroppen til at
forteelle om ham.

Birgitte Harregaard Hornstrup
TIf. 2962 4960
birgitte@harregaard-hornstrup.dk

og alle barn fra 5 &r kan veere med, og det
koster kun 50 kr. pr. halvar.




HVEM ER HVEM~

Hans Tausens Hus
Boyesgade 7A
8800 Viborg
info@viborgim.dk

Viceveert

Alex Utoft

TIf. 6024 8966
vice@viborgim.dk

IM-formand

Kirstina Laursen
TIf. 5047 0279
formand@viborgim.dk |

Kasserer og
koordinator

for bidragsydere
Niels Chr. Hansen
TIf. 2554 9490
Ncb_hansen@hotmail.com

IMU-formand
Sara H. Laursen
TIf. 2574 7261

Bibelkredse
Kirstina Laursen
TIf. 5047 0279

Besogstjeneste
Hanne Maller
TIf. 3013 5852

Programudvalg
Niels Orehgij

TIf. 2271 0951
Programudvalg@
viborgim.dk

Husudvalg
Jan Laursen
TIf. 2049 1254

Eftermiddagsmeder
Hanne Maller
TIf. 3013 5852

Teknik,

musik & bogsalg
Henrik Laursen
TIf. 2140 7485
henrik@famlau.dk




Med forbefiold for &ndringer ved arets generalforsamiinger.

BESTYRELSE

IM-bestyrelse IMU-bestyrelsen
Formand Kirstina Laursen Formand Sara Harregaard Laursen
Neestformand Lis Madsen Neestformand Johanna Utoft
Sekretezer Solvej Jakobsen Sekretzer Daniel Randa
Andreas Lind Menig Filip Uno
Peter Larsen
Kasserer Niels Christian Hansen Kasserer Kasper Roager*

* Sidder uden for bestyrelsen

FFRELLESSKABSGUDSTJENESTER

Indre Mission har igennem flere ar arrangeret tilkaldegudstjenester i samarbejde med Viborg Stift. Det er guds-
tjenester, der liturgisk minder om folkekirkens svrige gudstjenester, men hvor orglet er byttet ud med et klaver og
et lovsangsband. Vi bestreeber os pa, at der er barnekirke og efterfalgende kirkekaffe ved alle gudstjenester.

De afholdes alle i Sendermarkskirken i Viborg kl. 14.00.

Datoer for forarets gudstjenester kan findes pa Facebook siden

www.facebook.com/FaellesskabsgudstjenesterViborg

Praest : Lars Morthorst Christiansen, Vindum,/Brandstrup kirker.




YDERLIGERE

Kersel til meder

Ordningen er for alle. Nar du tilmelder dig til kersel,
bliver du hentet ved dit hjem og bliver kert tilbage igen,
nar madet er forbi.

Eftermiddagsmeader, Ester og Launy - 8660 3337

Aftenmader
Vest - GerdaogKai -2487 8780
Nord - Ester oglauny - 8660 3337

Bibelkreds

Bibelkredsene samles i private hjem, hvor forskellige
emner inden for den kristne tro draftes.

@nsker du at komme med i en bibelkreds ?

Kontakt Kirstina Laursen - (side 19]

Bespgsven
Har du brug for besgg, eller gnsker du at veere
besggsven? Kontakt Hanne Maller - (side 19]

Kaffehold

@nsker du at veere med pa et kaffehold eller bage bred
til mederne, kan du kontakte Lene Offersgaard pa tif.
5151 8480

INFORMATION

Kaffeabonnement

Der er mulighed for at betale kaffe for et halvt ar.
Det koster 250 kr., som betales til kassereren el. via
mobilepay (44646) med kammmentar "Kaffeabb”.

Bidragsyder
@nsker du at blive bidragsyder til Indre Mission Viborg,

kan du henvende dig til Niels Christian (side 19).
Bidragsydere har stemmeret ved generalforsamlingen.

Gaver og mobilbetaling
Der er mulighed for at give en gave ved maderne
eller at indbetale til vares konto el. via mabilepay.

Kontonr: 7418 0001148395.
Mobilepay HTH : 22928
Mobilepay gudstjenester : 30515

Det er muligt at betale kaffe el. andre ting der ikke er
fradragsberettiget via mobilepay. nr. "44646".
Noter formal - f.eks. "Kaffe”, "Mad”

Vi opfordrer til at give gaver via mobilepay el. bank-
overfarsel.

Kontakt kassereren for yderligere information.
(Side 19)




BARMHJERTIGHEDENS
BALGER

»Barmhjertighedens balger« er en historisk roman af
Lynn Austin om to kvinder i 1800-tallets Amerika, hvis
liv flettes sammen pa tveers af generationer.

Som syttenarig forlod Geesje Holland og rejste over
Atlanterhavet for at begynde et nyt livi Michigans
vildmark. Da byen halvtreds ar senere, i 1897, fejrer
jubileeum, bliver hun bedt om at skrive sine erindringer.
Det seetter gang i et tilbageblik, der vaekker smerte-
fulde minder - og skjulte sandheder - til live.

Ikke langt derfra forseger den unge Anna at komme
sig over bruddet med sin forlovede, mens hun keemper
med et tilbagevendende mareridt og en laengsel efter
at finde sin egen tro.

Hverken Geesije eller Anna kan
forudse de store omveeltnin-
ger, der venter dem, inden
sommeren er omme.

Du kan bestille bogen hos

BA .
Henrik el. pa lohse.dk RMHERTIGHEDENS
Pris. 299,95 kr. 3 &

EVANGELISK

S 11.-18. januar

Bedeuge2026

Evangelisk Alliance har til opgave at inspirere til ban for
kirken og samfundet og til engagement i kristen ver-
densmission. | Viborg mades vi igen i januar maned pa
tveers af kirkesamfund. Temaet er "Guds trofasthed”.
Alle aftener er kl. 19.30.

Man. d. 12. Jan. Viborg Oasekirke, Eksercerpladsen 2
Forkyndelse : Viborg International Kirke

Tirs. d. 13. jan. Indre Mission, Boyesgade 7a
Forkyndelse : \iborg Oasekirke

Ons. d. 14. jan. Viborg International Kirke, Klokkestabervej 1a
Forkyndelse . Viborg Frikirke

Tors. d. 15. jan. Indre Missions Unge, Boyesgade 7a
Bedeaften uden taler.

Fre. d. 16. jan. Viborg Frikirke, Rugvesnget 3
SOMA aften [Ungdomsaften]

Ler. d. 17. jan. Viborg Frikirke, Rugveenget 3
Forkyndelse : Indre Mission

Vi bruger teksterne fra bedefolderen fra EA.




ER JEG MON GOD NOK?~?

Vi jagter likes og bekraeftelse pa de sociale me-
dier, men bliver vi nogensinde rigtig tilfredse?

Forestil dig, at du har postet et billede pa Insta-
gram. Maske af din ferie, et familiebillede eller af
forarssolen. Du opdaterer siden et par gange -
har nogen mon liket? Har jeg faet kommentarer?
Det er en rar folelse at blive set og anerkendt, ikke?

Instagram, Facebook, Snapchat og TikTok er en
stor del af vores verden i dag, og hvaor kammer vi
hurtigt til at méale vores veerdier pa, hvor mange
"synes godt om” vi far.

Vi har nemt ved at sammenligne os med hinanden
eller de fremmede pa internettet: "Hendes héar sid-
der altid perfekt, s& méa jeg ogsa hellere sta tidli-
gere op og gere noget ved mit morgenhar”. Méaske
du ogsa kan blive ramt af tanken: Er jeg mon god
nok, som jeg er?

Nar de sociale medier styrer

De sociale medier kalder os ind i et feellesskab,
men de kalder ogsa péa en falelse af ensomhed. Vi
bliver preeget fra hgjre og venstre, nar andre viser
deres perfekte liv frem péa Instagram. Det kan give
tanken:

Er mit liv godt nok? Er jeg god nok, som jeg er?

Inspiration fra andre er ikke en darlig ting, men det
bliver et problem, nar vi mener, at vi kun kan finde
anerkendelse pa de sociale medier. For hvor laenge
kan vi egentlig leve pa andres likes af vores billeder?
Vi far likes i dag, men i morgen er vi glemt.

Sa kan vi godt sparge os selv: Hvor er det egentlig,
min vaerdi ligger?

[fortsaettes pa naeste side]




Gud har allerede givet dig vaerdi Wy
Hos Gud har du en veerdi, uanset hvad andre mon skul-
le teenke om dig. Du er elsket - Gud elsker dig!

1. ’—\
Du skal ikke veere pa en bestemt méade for at tage del | ‘ : . Jesus net.dk

i feellesskabet med Gud. Du skal ikke have et bestemt i » gode nyheder
antal likes for, at Gud synes om dig. Gud elsker dig lige — -V|gt|ge svar
preecis, som den du er, og han elsker dig lige preecis .
sadan, som du ser ud. Han elsker dig uden filter.

Du skal altsa ikke praestere noget for, at Gud ser dig -
Gud elsker dig allerede, og det stopper han ikke med.

Hvad er det evige liv? Er der en Gud? Pa

Jjesusnet.dk kan du finde svar pa alt om

Gud, Bibelen, Jesus, kirke og kristendom.

Hvordan er det at leve som kristen? Hvemn

Esajas’ Bog 43,4 er helliganden? Du kan ogsa selv stille dine
spargsmal og fa svar pa netop det, du tum-
ler med.

“For du er dyrebar i mine gjne, hojt
agtet, og jeg elsker dig!

Skrevet af: Hanna Mark
Kilde : JesusNet.dk

. J Hans Tausens Hus
At j Boyesgade 7a
= 8800 Viborg 1 -
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